benfeitoria, o proveito mantém-se transi-
toriamente e esse composto nao leva, co-
mo deseja-se, a cura cabal da infec¢ao pe-
lo HIV.

A associacao do aciclovir ao AZT, para
potencializacao, nao parece contar com
substrato acatavel. O fosfonoformato ou
foscarnet age outrossim contra o citome-
galovirus e, em verificagoes clinicas, bai-
xa o teor do HIV no sangue; no entanto
n3o ha nada claro quanto a proficiéncia
pratica dele, que s6 ¢€ injetavel pela via
endovenosa.

Inibidores das proteinas virais, exempli-
ficados pela nfabutina e pela castanoes
permina, até o momento nao demonstra-

ram possuir atividade precisa e 0 mesmo
pode ser dito a proposito das vanas subs-
tancias que estorvam as proteases essen-
ciais para a “montagem” final do HIV.
0 acido nbonucléico com capacidade au-
toclivante ou portadores de “mensagens
falsas” correspondem a possibilidades te-
rapéuticas entrevistas e dependentes, por
engquanto, de resultados. Ahas, aprovei-
tamos a ocasiao para frisar que o tempo
apropriado para concluir acerca das vir-
tudes de terapta anti-HIV ¢ longo ¢ inclui

registros farmacocinéticos e de toxicida-

de, além de testes duplo-cegos; tudo isso
demanda periodo habil antes que, final-
mente, proposta chegue a nivel clinico.
Infelizmente nao € possivel esperar mila-
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pesar das medidas profilaticas,
que sao fundamentais para limi-
tar a extensio da epidemia, €
muito claro a todos os preocupados com
o problema que, pelo numero dos ja in-
fectados pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) e dados conhecidos da his-
téria natural da doenca, hd que se pre-
ver grande quantidade de pessoas gue
contrairao a AIDS, com todo o seu séqui-
to de manifestagoes clinicas e desenlace,
dentro do que conhecemos hoje, fatal. A
mmensa sobrecarga dos servigos assisten-
ciais, que vem resultando na nitida falta
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de leitos hospitalares para os pacientes,
representa apenas inicio de um problema
que vail tender a aumentar e urge que au-
toridades sanitarias responsaveis pela rea
da saude exercam o planejamento agora,
antes que medidas emergenciais acabem

informes tecnicos

Editado pelo Centro de Apoio a0 Desenvolvimento da Assisténcia integral
CADAIS da Secretaria de Estado da Saude
12° andar — Tel.: 280-7000 — R. 229

a Saide —

gres, nem basear expectativas atinentes
a NOVOoSs progressos unicamente no noti-
cianrio da imprensa leiga, perita em divul-
gar com rapidez curas miraculosas, alea-
torias e intempestivas. Precisamos
respeitar o método cientifico, a despeito
de todos os seus percalcos e dificuldades,
desde que so ele é capaz de consumar
avancos inequivocos em qualquer espa-
¢o da Medicina.
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tendo de ser tomadas sem o beneficio de
equacionamento de questoes, responden-
do como gque por reflexo a situagoes con-
cretas; a expeniéncia do Brasil no campo
médico-sanitdrio infelizmente tem mostra-
do que isso costuma ocorrer, com mau
uso de recursos e sofrimento humano per-
feitamente evitavel através de sensatez e
capacidade de previsao.

Um primeiro ponto precisa ser definido
com merediana clareza. Considerada a ci-
dade de S30 Paulo e mesmo o Estado cor-
respondente, modelos centralizadores de
assisténcia médica sao inoperantes e in-
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